RECOMEMDACIOMES:

1. DURANTE EL EMBARAZD, LA MADRE DEBE CUIDAR
BU ALTMEMTACION COM UMNA DIETA BALAMCEADA YA
QUE LOS DIEMTES DE LECHE DE BEU BEBE SE FORMAM
DURANTE L& GESTACIOMN.

2. FRoOTE LAS EMCiAS ¥ LOS DIENTES DE SU BEBE COMN
umMaA GASA HOIMEDA, INMEDIATAMENMTE DESFUES DE
ALIMENTARLD.

3. B1 BOPLA LA COMIDA DE BEU BEBE FPARA ENFRIARLA,
LE TRAMEMITIRA MICROBIOSE QUE PROVOCAMN CARIES.
4. B PRUEBA LOS ALIMEMTOE DE 23U BEEE COMN LA
MISMA CUCHARA CON LA QUE LD ALIMENTA,; LE TRANS-
MITE LOS MICROBIOES DE SU BOCA.

B. LIMPIAR EL CHUPGN DE S5U BEHE COM SALIVA ES
TRANMSMITIERLE GRAN CANTIDAD DE MICROBIDS.

6. DAR A BU BEBE EL CHUPSN EMNDULZADD, ES
HACERLD PROFEMNSC A LA DIABETES.

7. AGREGAR BUSBTAMCIAS A LA LECHE DE FORMULA
{CHOCOLATE, MIEL,; HUEVO, ETC.} PROVOCA CARIEE
PORGQUE LA LECHE SE FESA EM LA EETRUCTURA DE
LOE DIEMTES.

B. DEJAR A SU BEEBE DORMIDD COM EL BIBEROHN

PUEDE PROVOCAR ““CARIES DE BIHEFI:ﬁH"’.. QUE BOMN
CARIES MUY GRAMNDES QUE PROVOCAMN DOLORES MUY
FUERTEE.

9. DAR A 3U BEBE REFREBCODE, JUGDE O HECTARES EM
EL Bl EEH‘ﬁH, COMTRIBUYE A LA FORMACISON DE CARIES
I EVITA LA FIJACION DE CALCIO EM LAS PIEZAS DEM-

TALES.

10. DE PREFEREMCIA DE A SU BEEE ALIMENTOS
FREPARADDE EN CAZSA.

11. BEBAR A B BEBE EM LA BOCA, ES UNA FUENTE
S TTTLD D e e A i
OE CONMTAGID DE BACTERIAEB. T TN [ !

12. LLEVE A EU BEHE AL DEMNTISTA
CUANDD APAREICAN LOS PRIMERCS

DIEMTES, PARA REVISION ¥
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CARIES DENTAL:

ES UMA ENFERMEDAD BACTERIAMNA
MULTIFACTORIAL, QUE PARA S3U INSTALACION
MECESITA LA INTERACCION DE B FACTORES
BASICOS.

1 — DNETA: EL CONSUMO FRECUENTE DE ALI-
MEMNTOS RICOS EN CARBOHIDRATOS (AZUCAR
Y HARIMA} S1IM HIGIEME BUCAL

2 — EDAD: ENTRE LOS 6 MESES ¥ LOS 22 ARNDS,
EL SER HUMANGC ES MAS SUSCEPTIELE A LA
CARIES.

3. — TIEMPO: DESPUES DE COMER MO DEBEN
PASAR MAS DE 15 MINUTOS PARA EL CEPILLADD
DEMTAL.

4.— DMENTE HUESPED: EL 90% DE LA POBLACION
TIEME HUECOS MICROSCOPICOS EN SUS DIENTES,
LO QUE LOS HACE MAS SUSCEPTIBLES A LA
CARIES DEMTAL.

E.- BACTERIAS: ESTA COMPROBADD QUE UN
MIMND, AL NACER, NO POSEE BACTERIAS PRODUC-
TORAS DE CARIES ENM SU BOCA; LAS ADQUIERE
DE LOS PADRES O DE QUIEN LO CUIDA.

LAS BACTERIAS QUE CAUSAMN CARIES DEMTAL
DIGIEREM AZUCARES ¥ PRODUCEN ACIDDS QUE
DARMAM LA ESTRUCTURA DE LOS DIENTES.

i Sanias ouE LA PERIODONTITIS O PIORREA
FPUEDE AFECTAR A LA MUJER EMBARATADA Y
Al BEBE EM FORMACIGM?

PERIODOMTITIS - ES LA INFECCION DE LA ENCIA
QUE DESTRUYE AL HUESO QUE SOSTIENE A LOS
DIENTES.

LoS PROBLEMAS QUE ESTA ENMFERMEDAD OCA-
SIOMNA A LA EMBARAZADA Y AL BEBE EN FORMA-
CIOM (FETO) PUEDEN SER:

«BEBES COM BAID PESO AL MACER

{MENOS DE 2.5 KGS).

*NACIMIENTC PREMATURGO

(MENOS DE 37 SEMANAS).

*POCO CRECIMIENTO DEL BEBE EN FORMACIGN.
*PREECLAMPSIA (TRASTORNO QUE AUMENTA

LA PRESION ARTERIAL DURANTE EL EMBARAZO).
sMUERTE FETAL

*ABORTO ESPONTAMNED, Y/O BEBE MACIDO
MUERTO.

iSABiAS QUE MUJERES QUE SE EMBARATAM Y
QUE SOLO VAN CON EL DENTISTA CUANDO LES
DUELE ALGD EM SU BOCA ¥ ADEMAS TIENEMN MAS
DE TRES PIEZAS DENMTALES COM CARIES, PUEDEN
ESTAR PADECIENDD PERIODONTITIS?

LA PERIODONTITIS ES PREVEMIBLE COM TAM
SOLO REALIZAR EL CEPILLADD DE SUS
DIEMTES ¥ EMCIAS DESPUES DE CADA
COMIDA ¥ MO COMER ENTRE COMIDAS
O CEPILLARSE DESPUES DE CADA UNA
DE ELLAS, ASl COMO TAMBIEN
ACUDIR COM SU DENTISTA PARA
TRATARSE TODAS SUS CARIES.

Los NINOS AMAMANTADOS COM LECHE MATERMA
CORREN MENOS RIESGOS DE ENFERMARSE DEL
olDo, GASTROENTERITIS, DIARREA, SEVERAS
INFECCIOMES PULMOMARES, ASMA, SINDROME
DE MUERTE SUBITA, OBESIDAD ¥ OTRAS ENFER-
MEDADES DE LA INFAMNCIA, COMPARADOS COMN
LOS ALIMENTADOS CON FORMULA.

UN NIFNO QUE MAMA PECHO HASTA LOS & MESES
DE EDAD TIENE UNMA POSIBILIDAD MENOR DE
ADQUIRIR HABITOS DE SUCCION NO NUTRITIVOS
{CHUPAR}, COMO LA SUCCIOM DE DEDO ¥ DE
CHUPON, QUE AQUELLOS QUE SOM AMAMAN-
TADOS CON BIBERON.
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