Revista Mexicana de Estomatologia
Vol. 6 No.1 Enero - Junio 2019

Suplemento

Lengua geografica en adulto joven. Reporte de caso clinico.
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Introduccion: La lengua geografica, también conocida como glositis migratoria benigna, eritema mi-
gratorio, exfoliacion circunscrita de la lengua y glositis exfoliativa marginal; fue descrita por primera vez
por Ray en 1831 2. Pero su nombre mas comun es lengua geografica, debido a que su aspecto clinico
recuerda un mapa mundi. Actualmente, se sabe que es una lesion inflamatoria benigna y que clinica-
mente se observa como placas eritematosas irregulares y multifocales; las cuales estan rodeadas por
una banda levemente elevada queratésica. Estas lesiones se alternan con areas de mucosa lingual

normal y pueden variar de forma, tamano; de pocos milimetros a centimetros y localizacion en el tiempo
2,3

Reporte del caso: Paciente de 20 anos, acude a la Clinica de Atencion Médico Integral (CAMI), para
examinacion rutinaria, al examen clinico se observan tres lesiones en el dorso en ambos lados de la
lengua, las lesiones son de apariencia lisa, blancas anulares, con centro atréfico rojo. El paciente no
presenta dolor ni ninguna sintomatologia, solo el aspecto visual. Al interrogar al paciente, hace refe-
rencia a que son lesiones que aparecen y desaparecen o migran de lugar, refiere al menos dos fami-
liares con lengua de aspecto similar.

Discusion: Sabiendo que se trata de una lesidén benigna, con periodos de remision y exacerbacion,
que generalmente no requiere tratamiento; y que, en el caso de que sea necesario, éste unicamente
sera sintomatico ' 2.

Conclusién: El Odontdlogo debe saber identificar y diferenciar aquellas lesiones mucosas orales que
nos delaten una enfermedad sistémica como psoriasis, atopia, alergias, sindrome de Reiter, diabe-
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tes mellitus, anemia, estrés e infecciones; cuando realizamos la exploracién oral 2 3.
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